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番号 備考 サークル名 部屋 曜日 時間 人数 ロッカー 内容

1 ひまわり会（パーキンソン患者友の会） 多目的室　調理 月曜日 (第3)13:00～16:３0 15 31
北河内地区のパーキンソン病患者及び家族が親睦を
図り、情報交換学習会を通して合った治療法を考え

前向きに生きる機会を得る目的とする。

2 生花
い け ば な

　小原流
お は ら り ゅ う

会議室４ 金曜日 (第1,2)12:00～21:00 10 9 日本文化の知識と技術の向上

3 扇
おおぎ

の会
か い

和室 月曜日 (第1,3)18:30～20:30 8 36 日本舞踊の習得を通して親睦をはかります。

4 退会 双
そ う

裕
ゆ う

会
か い

多目的室　防音 月曜日 (第1,2)10:00～12:00 7 63 踊りの練習

5 社交ダンス　すみれ会 多目的室　調理 月曜日 (第2,4)13:30～15:30 6 社交ダンスの練習

6 　 茶
さ

友
ゆ う

会
か い

和室 月曜日 (第2,4)13:30～17:００ 6 87
茶道を通じて親睦と交流をはかり知識と技術の向上

と文化普及への寄与

7 年金
ね ん き ん

者
し ゃ

組合
く み あ い

守口
も り ぐ ち

支部
し ぶ

会議室1 月曜日 (第3)10:00～12:00 15 10 年金制度の確立と高齢者の維持向上

8 高齢者
こ う れ い し ゃ

大学
だ い が く

守口
も り ぐ ち

門真
か ど ま

校友会
こ う ゆ う か い

会議室1 火曜日 (第3)10:30～12:00 35 69 高齢者大学OBの健康保持と地域貢献

9 王将
お う し ょ う

会
か い

会議室１ 火曜日 (第1,3)13:00～17:３０ 10 60 将棋対局

10 古典
こ て ん

文学
ぶ ん が く

研究会
け ん き ゅ う か い

小会議室1 火曜日 (第1,3)13:30～15:30 5 53 古典文学の読みと鑑賞

11 メロディパレット
多目的防音

多目的調理室
火曜日

(第1)火曜18:30～21:00
(第3)木曜18:30～21:00

11 合唱の楽しさを共有しハーモニを共感する

12 三洋
さ ん よ う

電機
で ん き

洋
よ う

友
ゆ う

会
か い

　詩吟
し ぎ ん

教室
き ょ う し つ

会議室4 火曜日 (第2,4)13:00～15:30 12 14 会員相互の親睦と精神の向上

13 ぽこ・あ・ぽこ 会議室4 火曜日 (第3,4)10：00～12:00 15 58 障害児・者を持つ親の親睦と知識向上

14 ペン習字クラブ 小会議室１ 火曜日 (第2.5)18:00～20:30 7 ペン習字の習得

15 エアロビクス＆ジャズダンス
多目的室防音
和　　　　室

火曜日
木曜日

（第1)火曜10:00～12:00
（第1)木曜19:30～20:30

14 美容と健康を保ち会員の親睦を図る

16 守口
も り ぐ ち

華道
か ど う

小会議室1・2 火曜日 (第1,3)18:00～20:00 8 57 生け花の技術習得、人間性の向上

17 波津美会
は つ み か い

多目的室　防音 火曜日 (第1,2)13:00～16:00 10 15 新舞踊・創作舞踊の習得

18 守口市
も り ぐ ち し

日本
に ほ ん

民踊
み ん よ う

研究会
け ん き ゅ う か い

多目的室　防音 火曜日 (第3,4)18:00～21:00 15 65 昭和３５年発足。生涯学習の一環として活動

19 春風
は る か ぜ

会
か い

多目的室　調理 火曜日 (第2,4)18:00～21:00 10 17
江差追分を通して、日本の唄、伝統文化の理解と良

さを広めると共に会員相互の親睦を図る。

20 民謡OB会 会議室４ 火曜日 (第1,4)18:00～20:３0 11 民謡の唄と三味線の稽古による友愛

21 減免対象 朗読ボランティアサークル　こまどり 会議室4 火曜日 (第1,2)9:30～12:30 13 56
朗読（登録）ボランティア。朗読の勉強。お話会。

掲示あり。

22 減免対象 音声解説サークル「マール」 多目的室　防音 火曜日 (第4)13:00～17:00 28 26
音声解説のボランティアサークル。主に視覚障害者

との交流等

23 茶
さ

・華道
か ど う

サークル　すみれ会 和室 火曜日 (第2,4)18:30～22:00 7 64 茶・華道の習得。掲示あり。

24 ざくろの会 会議室3 火曜日 (第2,4)13:30～16:00 10 70 水墨画

25 うたごえサークル　「どろんこ」 多目的室調理 火曜日 (第1,3)18:00～20:00 13 59
歌を通じて会員相互の親睦を図るとともに、うたご

え運動をすすめていく。

26 友扇会
ゆ う せ ん か い

和室 火曜日 (第1,2)13:00～17:00 6 76 新舞踊

27  ＳＭＤウクレレガールズ 多目的室　調理 火曜日 (第2,4)14:00～17:00 11 ウクレレ演奏の学習

28 一甲書道会
い っ こ う し ょ ど う か い

会議室3 火曜日 (第１.3)18:00～21:00 12 39 書道作品の批評・添削

29 篆刻
て ん こ く

同好会
ど う こ う か い

会議室４ 水曜日 (第1,3)10:00～12:00 9 22 篆刻　篆書

30 WILL 会議室４ 水曜日 (第2,4)10:30～12:30 10 19 英語研修

31 守口・情報公開を学ぶ会 小会議室１ 水曜日 (第1.3)9：30～11：00 14 61
情報公開制度について幅広く学び、実際に制度の活
用を通して市民生活の諸課題の解決や市民参加のま

ちづくりに役立てる
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32 アザレア（女声合唱団
じ ょ せ い が っ し ょ う だ ん

） 多目的室　調理 水曜日 (第1,4)9:30～12:00 20 41
合唱を通して、その向上と、会員相互の親睦うぃ深

める

33 守口
も り ぐ ち

混声
こ ん せ い

合唱
が っ し ょ う

団
だ ん

多目的室　調理 水曜日 (第1.4)18：00～21：00 18 20 合唱技術の向上。団員相互の親睦。掲示あり。

34 守口中央カラオケ教室 多目的室　調理 水曜日 (第1,3)13：00～15：00 20 カラオケ団体レッスン。掲示あり。

35 実翁吟社
じ う お う ぎ ん し ゃ

　実女会
じ つ じ ょ か い

会議室４ 水曜日 (第1,４)18:00～21:00 15 32
漢詩を吟詠する事で歴史を忍び会員相互の親睦を図

り青少年の育成と共に高齢者

36 大阪府
お お さ か ふ

社
し ゃ

会
か い

保険
ほ け ん

労務
ろ う む

士
し

会
か い

　大阪
お お さ か

北東
ほ く と う

支部
し ぶ (第2)会議室4

(第3)多目的室調理
奇数月
水曜日

奇数月のみ
(第2,3)18:00～20:30

34 社労士会支部運営のための定例会議

37 守口ITネット 会議室1
水曜日
金曜日

(第2)水曜9:30～12:00
(第4)金曜9:30～12:00

15 12 パソコンの技術習得

38 創作
そ う さ く

歌謡
か よ う

舞踊
ぶ よ う

　扇寿会
せ ん じ ゅ か い

多目的室　防音 水曜日 (第1,2)19:00～21:00 8 42
歌謡舞踊の愛好者が集い、踊りを楽しみながら上達
していく様に努める。又会員同志の親睦を深める

39 フラワーズ 多目的室　調理 木曜日 (第３）13:00～15:00 10 23 踊りの練習

40 日本
に ほ ん

民謡
み ん よ う

　富月会
ふ げ つ か い

多目的室　防音 水曜日 （第1.3）13：00-16：00 13 34 日本民謡の普及および会員相互の唄三味線ぼ向上

41 守口シルバー料理同好会 多目的室　調理 水曜日 (第3)9：00～12：30 14 74 料理手法の習得

42 袋物
ふ く ろ も の

の会 会議室4 水曜日 (第2,4)13：00～16:30 10 68
袋物・カバン・エコ紙バンドのカバン・カゴの講習

会により会員の交流と技術と知識の向上

43 ヒッポファミリークラブ　守口ケセラセラファミリー 多目的室　防音 水曜日 (第3,4)18：00～21:00 22 45 多言語の自然習得活動及び国際交流活動

44 いきいき体操 多目的室　防音 水曜日 (第1.3)10：00～12:00 11 免疫力を高め若々しい心と体をつくる体操

45 守口市
も り ぐ ち し

愛
あ い

石
せ き

会
か い

会議室４ 土曜日 (第1)　１９:０0～２１:00 16 石を愛する会で採石・展示等を行う。

46 ポップアップ工房 小会議室２
水曜日
土曜日

(第3)13:00～16:00 10 シャドーボックス（立体絵画）の創作

47 デリカビーズ織
お り

＆アクセサリー
(第1)会議室4
(第3)会議室3

水曜日 (第1,3)13:00～16:00 4 デリカビーズ織り＆ビーズアクセサリー

48 　 能面
の う め ん

を打つ会 和室 水曜日 (第2,3)18:30～21:00 7 6 能面作成

49 減免対象 SA守口「みつわ」 会議室４ 木曜日 (第3)12:30～16:00 15 24
地域の世代間交流と福祉ボランティア活動、伝承玩

具づくり、面白算数等、研修　資料習得。

50 親
お や

和
わ

会
か い

（子育て支援）
　多目的防音
　多目的調理
　和室

土曜日
(第1)12:30～16:00（防音）
(第1)18:00～21:30（調理）
(第1)12:30～16:00（和室）

13 91 親の子育ての悩みの発散と親睦

51 吟道賀城流
ぎ ん ど う が じ ょ う り ゅ う

　錦城吟詠会
き ん じ ょ う ぎ ん え い か い 多目的防音・調理・

和室
木曜日
土曜日

　(第1)木曜17:00～20:00（防音）
(第2)土曜9:00～17:00（調理） 20 47 吟道賀城流錦城吟詠会守口支部

52 かたつむりの会 会議室４ 木曜日 (第4)18:30～21:30 15
精神障害者福祉の向上。知識の充実及び住みよい街

つくり

53 減免対象 守口
も り ぐ ち

市
し

身体
し ん た い

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉会
ふ く し か い

小会議室１ 木曜日 (第4)19:３０～21:３０ 23 62
市在住のろうあ者会員との交流（元「守口ろうあ部

会」）

54   みどりの会 会議室３ 木曜日 (第2)10:30～12:30 30 障害者・母子・寡婦の交流と情報の共有

55  書道サークル　香墨会
こ う ぼ く か い

会議室４ 木曜日 （第1.3）10：00-12：00 8 66 高度の書の学習

56 みんなの書道サークル 会議室4 木曜日 (第1,2)13:00～21:00 10 37 毛筆・硬筆（筆ペン）等を基本から学べる

57 大阪府市町村職員
お お さ か ふ し ち ょ う そ ん し ょ く い ん

　年金者連盟
ね ん き ん し ゃ れ ん め い

　守口
も り ぐ ち

支部
し ぶ

会議室1 木曜日 (第1)9:30～12:00 24 75 年金者連盟

58 イキイキ体操クラブ 多目的室　防音 木曜日 (第2.4)9:30～11:00 14 44 健康体操。呼吸法を中心とした簡単な体操

59 守口
も り ぐ ち

中部
ち ゅ う ぶ

エリア真向法
ま っ こ う ほ う

クラブ 和室 木曜日 (第2)17:30～20:00 22 真向法体操実技鍛錬会

60 守口市
も り ぐ ち し

木曜
も く よ う

俳句
は い く

同好会
ど う こ う か い

会議室4 木曜日 (第2,4)10:00～13：00 10 25 俳句の研究・勉強。掲示あり。

61 減免対象 守口パソコン教室 会議室２ 木曜日 (第1,3)18:00～20:30 10 1 登録ボランティア。障害者・初心者のパソコン教室

62 土居
ど い

地区
ち く

日本
に ほ ん

舞踊
ぶ よ う

教室
き ょ う し つ

多目的室　防音 木曜日 (第1,2)13:00～16:00 10 16 日本舞踊・新舞踊などの習得

63 民遊会
み ん ゆ う か い

多目的室　調理 木曜日 (第1,2)18:00～20:30 10 48
日本民謡愛好サークルで唄、三味線、尺八の研修と
向上を目指す他、サークルとも「交流、ボランティ

ア活動もしています。
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64 大阪
お お さ か

工業
こ う ぎ ょ う

大学
だ い が く

管弦
か ん げ ん

楽団
が く だ ん

多目的室　防音 木曜日 (第2,3)１８:00～22:00 6 楽器練習

65 ハングル・サークル
小会議室1
小会議室2

木曜日 (第2,4)16:30～19:30 6 韓国語学習（初級・中級）

66 Baby Music 多目的室　防音 木曜日 (第1,3)　9:30～13:00 10 82 音楽を通して親子の絆を深める

67 　 スマイル会 多目的室　調理 木曜日 (第1,2)13:00～15:00 11 77 各地域の民踊を習得。会員相互の交流と親睦

68 　 リホームサークル菜
な

の花
は な

会議室4 木曜日 (第4)14:00～16:00 11
リホームの習得を通して会員の交流と親睦並びに知

識と技術の向上を目的とします。

69 リコーダーサークル(きのこ） 和室 木曜日 (第2,4)13:00～14:30 5 リコーダーの習得と会員相互の親睦

70 大
だ い

交
こ う

老人
ろ う じ ん

会
か い

会議室３ 金曜日 (第3)10:00～11:００ 10 大阪市交通局退職者の会

71 なかよし絵画
か い が

クラブ 会議室2 金曜日 (第1,3)13:30～15:30 8 3
講師指導のもと各自習得したいデッサン・水彩・油

彩等を学ぶ

72 竹の会 多目的室　防音 金曜日 (第2,4)19:00～22:00 12 8 尺八の練習を通じて会員相互の親睦

73 英会話Moriguchi 小会議室1 金曜日 (第1･3)9:30～11:30 7 27 英会話。外国人と話したい方等歓迎。掲示あり。

74 手話サークルあすなろ（夜部） 小会議室1
小会議室2

金曜日 【第１.3】19:00～21:00 12 40 手話サークル。聴覚障害者と健聴者の交流

75 フォークダンスサークルダンスパレット
(第1)多目的室防音
(第3)多目的室調理

金曜日 (第1,３)19:00～21:00 10 フォークダンス。掲示あり。

76 フラワーサークル　コロル 多目的室　調理 金曜日 (第１,２)9:00～21:00 20 2
フラワーアレンジメント。どなたでも、気軽に始め

られるサークルです。

77 絵本の読み手サークル　わくわく 会議室3 金曜日 (第1,2)10:00～12:00 16 50 絵本の読み聞かせ

78 さくら会 和室 金曜日 (第1,3)19:00～21:00 7 55 和裁を通じ相互親睦と和裁技術の向上

79 三郷
さ ん ご う

絵
え

手紙
て が み

サークル 会議室1 金曜日 (第2,4)13:30～15:30 16 71 絵手紙を習得し会員との交流を図る

80 ELF 会議室４ 土曜日
 （第1）10:00～12:30
 （第2）10:00～12:00

10 18 英会話の習得

81 マザーグース 会議室３ 土曜日 (第1,3)10:00～12:00 10 英語での会話を通じて仲間作り

82 減免対象 アクティブ１７
い い な

もりぐち 会議室4 土曜日 (第4）10:00～12:00 10 81
傾聴（登録）ボランティア。高齢者、引きこもり等

の方の傾聴実践普及。ちらしあり。

83 双子サークルジェミニ 多目的室　防音 土曜日 (第3)10:00～12:00 33 51 多胎児のママのための情報交換と交流

84 翠佳吟詠会
す い か ぎ ん え い か い

多目的室　防音 土曜日 (第2,4)13:30～16:30 11
詩吟の錬磨を通して、会員の交流と技術の向上、文

化の普及に寄与する

85 映像
え い ぞ う

北
き た

大阪
お お さ か

多目的室　調理 土曜日 (第3)13:00～17:00 19 46
ビデオの撮影・編集を通じての地域コミュニティ活

動

86 フォトあじさい 会議室４ 土曜日 (第3)9:00～12:00 8 5 写真制作探求、美的感性の育成等

87 守口写真サロン 会議室1 土曜日 (第1)18:30～21:00 11 守口市総合美術協会写真部の事業。

88 新
し ん

婦人
ふ じ ん

ヨガサークル 多目的室　防音 土曜日 (第2,4)10:30～12:00 15
会員の親睦と体力の維持・向上をヨガを通じて深め

る

89 減免対象 守口地区
も り ぐ ち ち く

更生保護女性会
こ う せ い ほ ご じ ょ せ い か い

多目的室　防音 土曜日 (第3)13:00～17:00 76 52 青少年の健全育成

90 守口市
も り ぐ ち し

断酒
だ ん し ゅ

会
か い

会議室３ 土曜日 (第3,4)18:30～21:00 15 43 酒害から回復する

91 守口
も り ぐ ち

奇術
き じ ゅ つ

研究会
け ん き ゅ う か い

多目的室　調理 土曜日 (第2,4)18:30～21:00 19 21 市民への手品の講習

92 京阪
け い は ん

短歌
た ん か

会
か い

・守口
も り ぐ ち

会議室4 土曜日 (第3)13:00～16:00 14
短歌をあいする人が集い、作歌の向上のため、歌会
と学習を通じ会員相互の親睦を図ることを目的とす

る。

93 守口
も り ぐ ち

市民
し み ん

俳句
は い く

同好会
ど う こ う か い

会議室4 土曜日 (第2)12:00～16:30 15 7 俳句を通じ会員相互の親睦と文化への目覚め

94 早春
そ う し ゅ ん

守口
も り ぐ ち

俳句会
は い く か い

会議室３ 土曜日 (第1)13:00～17:00 15 33
俳句を通じて会員相互の親睦を深め教養文化を高め

て地域文化の向上に役立つ事を目的とする

95 守口
も り ぐ ち

土曜
ど よ う

句会
く か い

会議室4 土曜日 (第1)13:00～16:00 10 11 月例俳句会
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96 うたい同好会 和室 土曜日
4月(第3)13:00～16:00
9月(第4)13:00～16:00

10 4 謡曲の発表会

97 　 守口
も り ぐ ち

地区
ち く

　自彊術同好会
じ き ょ う じ ゅ つ ど う こ う か い

和室 土曜日 (第1,3)9:30～11:30 10 健康体操

98 　 全日本
ぜ ん に ほ ん

写真
し ゃ し ん

連盟
れ ん め い

　守口
も り ぐ ち

支部
し ぶ

会議室3 土曜日 (第1)18:00～21:00 15 80 写真技術の習得と地域文化への参画

99 　 手話サークルあすなろ　昼部 会議室3 土曜日 (第2,4)9:30～11:30 13 85 手話を通じての交流と生活向上

100 　 BUNROKU
ぶ ん ろ く

多目的室　防音 土曜日 (第2,4)19:00～21:00 17 よさこい

101 　 習字
し ゅ う じ

サークル
小会議室1・２
会  議  室   ３

第1土曜日
第3土曜日 (第1,3)13:00～14:30 10 93 美文字の習得

102 守口囲碁クラブ 和室 日曜日 (第3,4)13:00～17:00 14 85
囲碁の趣味を生かし、相集い、研修と情操の高揚を
図り心を豊かに健全な生活を楽しみながら会員相互

の親睦を深めること。

103 守口囲碁同好会 和室 日曜日 (第1,2)13:00～17:00 14 28
囲碁の趣味を生かし、相集い、研修と情操の高揚を
図り心を豊かに健全な生活を楽しみながら会員相互

の親睦を深める事。

104 守口・財政を学ぶ会 会議室4 日曜日 (第2)14:00～17:00 9 73 市の財政についての学習

105 フォト焦点
し ょ う て ん

会議室1 日曜日 (第4)12:30～16:30 17 29 写真研究

106 書歩会
し ょ ほ か い

会議室4 日曜日 (第2,4)9:30～12:00 10 38 書道文化の普及、次世代への継承、地域貢献

107 　 楠
くすのき

俳句
は い く

同好会
ど う こ う か い

会議室３ 日曜日 (第２)13:00～16:00 10 　 俳句句会

108 シビリアン・ライフ 多目的室　調理 日曜日 (第3)12:00～17:00 14 音楽等の文化を感じ、新たな創造を目指す

109 クッキングサークル 多目的室　調理 日曜日 (第4)10:00～14:00 15 102
障がい者(児)がいきいきと楽しく暮らし、サークルを
通じて交流が出来るような余暇活動（クッキング）

をおこなう

110 ミュージックサークル 多目的室　防音 日曜日 (第4)14:00～16:00 15
障がい者(児)がいきいきと楽しく暮らし、サークルを
通じて交流が出来るような余暇活動（ミュージック

ケア）を行う

111 　 近畿
き ん き

あすなろ会
か い

会議室4 日曜日 (第4)13:00～19：30 14 92 クイズの研究

112 文化財
ぶ ん か ざ い

研究会
け ん き ゅ う か い

　(行政利用兼)
２/9会議室2・3
3/16会議室2

95
生涯学習課&コミュニティ推進課

文化財研究会の事業

113  Moani Hura Circle(モアニフラサークル) 多目的室　防音
月曜日
金曜日

(第1月)19:30～21:30
(第3金)19:30～21:30

10 94 フラの練習を通じて文化の普及に寄与

114  サンビガーゴスペル 多目的室　調理
水曜日
金曜日

(第3水)19:00～21:00
(第4金)19:00～21:00

（第3水曜日は偶数月のみ）
11 ゴスペル

115  ボルケーノ英会話
え い か い わ

サークル 会議室4 火曜日 (第2.3)18:00～20：30 10 95 英会話

116  音訳
お ん や く

サークル　ボイス
第1(火)会議室2
第3(水)会議室１

火曜日
水曜日

第１(火)13:00～16：00
第3(水)13:00～16：00

12 88 録音図書政策

117  リトミックであそぼ♪ 多目的室　防音 火曜日 (第2・4)10:00～13：00 8 親子のふれあいコミュニティ活動

118  地域
ち い き

の茶
ち ゃ

の間
ま

「街
ま ち

の縁側
え ん が わ

」 多目的室　調理 水曜日 (第2）1２:00～16：30 11 96 豆腐料理教室

119 減免対象 点字
て ん じ

サークル　てんぴつ君
く ん

小会議室１ 水曜日 (第1・3）15：00～17：00 17 97 点字普及活動

120 減免対象 日本
に ほ ん

車椅子
く る ま い す

レクダンス協会
き ょ う か い

守口
も り ぐ ち

支部
し ぶ

多目的室　調理 木曜日 (第2・4）9：30～12：00 10 98 障害者とリハビリ健常者。一般の健康交流をはかる

121  legare～繋
つ な

ぐ～ 多目的室　防音 金曜日 (第2・4）16：00～18：30 8 楽しくみんなで歌う

122 新規 Funseeker　mom 和室 木曜日 (第2）1０：00～1３：０0 12 子育てママ向けのお話し会

123 新規 フラワーアレンジメント　ペルル 多目的室　調理 火曜日 　（第1・３）　9:00～1５:00 10 100 フラワーアレンジメント

124 新規 よさこいサークル 多目的室　防音 日曜日 （第２）11：00～12：30 10 101
障がい者（児）がいきいきと楽しく暮らしサークル
活動を通じて交流ができるような余暇活動（よさこ

いサークル）を行う

125 退会 浪速
な に わ

岳
が く

風
ふ う

会
か い

多目的室　調理 木曜日 　（第1・３）15:00～17:00 11 詩吟の練習

126 新規 THREE-BEAUTY 多目的室　防音 金曜日
（第２）11：00～13：00
（第４）11：00～13：00

10
リズム体操の練習を通して、会員の交流と技術の向

上

127 新規 もりかど家族
か ぞ く

会
か い

会議室３ 木曜日 (第２）１３:００～１６:００ 14 83
守口門真市民で精神障害者の家族が、当事者の社会

復帰を最終目的として学び、支合、親しむ
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128 新規 守口市民
も り ぐ ち し み ん

川柳
せ ん り ゅ う

クラブ 会議室２ 土曜日 （第4）13：00～17：00 24 99 市民への川柳の普及、指導、育成、活動

129 新規 ＦｏＮＭｏＭベビー＆ママヨガ 和室 水曜日 （第1.3）9：00～13：00 10 　 ベビー＆ママヨガ

備考 サークル名 部屋 曜日 時間 人数 ロッカー


