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4 月 13:00 16:30 調理室

2 月 13:30 17:00 和室

4 月 13:30 17:00 和室

1 火 13:00 17:00 会議室３

3 火 13:00 17:00 会議室３

3 火 10:00 12:00 会議室４

4 火 10:00 12:00 会議室４

1 火 18:00 20:00 小会議室１２

3 火 18:00 20:00 小会議室１２

1 火 13:00 16:00 防音室

2 火 13:00 16:00 防音室

3 火 14:00 16:00 防音室

4 火 14:00 16:00 防音室

2 火 18:30 20:30 調理室

4 火 18:30 20:30 調理室

1 火 9:30 12:30 会議室２

3 火 9:30 12:30 会議室２

1 火 18:00 20:30 調理室

3 火 18:00 20:30 調理室

1 火 13:00 17:00 和室

2 火 13:00 17:00 和室

1 火 18:00 21:00 会議室３

3 火 18:00 21:00 会議室３

2 土 15:30 17:00 小会議室１

4 土 15:30 17:00 小会議室１

4 水 18:00 20:30 調理室

4 水 18:30 19:30 和室

1 月 18:00 21:00 調理室

3 月 18:00 21:00 調理室

2 水 9:30 12:00 会議室１

4 金 9:30 12:00 会議室１

1 月 13:00 15:00 防音室

2 月 13:00 15:00 防音室

2 木 13:00 15:00 調理室

1 水 13:00 16:00 防音室

3 水 13:00 16:00 防音室

2 水 12:00 16:00 会議室４

4 水 12:00 16:00 会議室４

3 水 18:00 21:00 防音室

4 水 18:00 21:00 防音室

1 水 10:00 12:00 防音室

3 水 10:00 12:00 防音室

3 水 13:00 16:00 小会議室１２

3 土 13:00 16:00 小会議室２

2 水 18:30 21:00 和室

3 水 18:30 21:00 和室

3 木 12:30 16:00 会議室４

4 木 18:30 21:00 会議室４

1 水 19:00 21:00 会議室３

3 土 13:00 15:00 会議室３

1 木 10:00 12:00 会議室４

3 木 10:00 12:00 会議室４

1 木 13:00 20:30 会議室４

2 木 13:00 20:30 会議室４

都
度

9 書道による文化・コミュニティ活動

30 みんなの書道サークル 書道
初心
者

有 10
毛筆・硬筆（筆ペン）等希望に応じ、書道を基本から学べます。子供から
大人まで幅広く対応、段級取得も可能です。書道文化の普及と地域貢献
を目的としています。

29 香墨会 書道
中上
級

有 13
精神障がいのある人もない人も同じ会の仲間という立場で楽しみながら
ぼちぼちと活動しています。

28
守口市身体者福祉会／ろうあ
部会

障害福祉の発展活動 有 19
守口市在住の聴覚障がい者を中心に福祉向上を計り、いろいろな活動を
しています。

27
守口市精神障害者を支える市
民の会（かたつむりの会）

住みよい町づくりのた
めの交流・啓発活動

有 8 能面作成および発表

26 ＳＡ守口「みつわ」
伝承玩具や手工芸品
作成や施設訪問等

有 10
伝承玩具や手工芸品を作成・研修し、施設訪問等イベント参加をする。お
もしろ算数パズル体験の普及

25 能面を打つ会 能面の作成

有 9
免疫力を高め若々しい心と体をつくる体操　丹田呼吸法・動作は号令を
出して行う。

24 ポップアップ工房 立体絵画創作
都
度

10

23 いきいき体操 軽体操

有 9
紙（エコ）バンドで作るカバンやカゴの制作により、会員の交流や技術と知
識の向上に努めています。

22
ヒッポファミリークラブ守口ケセ
ラセラファミリー

多言語の自然習得活
動及び国際交流活動

有 21

赤ちゃんが自然に日本語を話せるように、家庭に多言語の環境づくりをし
自分の身体を使って言葉と人間を自然科学します。またホームステイ交
流を通じて国際交流しながら世界中に友達をつくって仲良くすることで世
界やことばが身近になる活動をしています。

21 袋物の会
ｴｺｸﾗﾌﾄのｶｺﾞ･ﾊﾞｯｸﾞの
製作

都
度

11 会員相互の親睦と交流、介護予防人生１００年にむけて、健康増進。

20 日本民謡富月会 日本民謡（唄、三味線） 有 6
日本民謡の唄、三味線の技術向上と共に会員相互の友情を育みたいと
思ってます

19 フラワーズ
手芸、脳トレ、歌体操
民踊

初心
者

有 12 パソコン技術習得と会員の親睦。

18 扇寿会 歌謡舞踊 有 6 みんなで仲良く元気になる事をモットーに練習をしています。

17 守口ＩＴネット パソコンの技術習得
初心
者

有 12 合唱することを通じてその向上を図り、あわせて会員相互の親睦を図る。

16 実女会 吟詠 有 10

15 守口混声合唱団 合唱

有 12
書道技術向上を目指し、自らが制作した作品を先生に見て頂き、批評し
て頂きます。

13 守口・情報公開を学ぶ会 情報公開制度の学習 有 12
情報公開制度について幅広く学び、成果を会報などにまとめて発信・共
有し、制度の調和・活用や諸課題の解決に役立てる。「くらしに生かそう
市民のための情報公開制度」「知るからはじまるまちづくり」ご一緒に！

12 一甲書道会 書道作品批評会

有 11 歌を通して会員相互の親睦を図ると共に、うたごえ（歌）を楽しむ。

11 友扇会 新舞踊 有 5 本会は、新舞踊を通じて演歌に親しみながら会員相互の親睦を図る。

10 うたごえサークルどろんこ コーラス

有 10
民謡の王様一度は唄ってみたい！！カラオケを唄う声があればどなたで
も唄えます。

9
朗読ボランティアサークル「こ
まどり」

朗読・お話会練習等 有 11
子どもたちに絵本の読み聞かせなど,「お話し会」をしています。一緒にい
かがですか。

8 春風会 民謡（江差追分）

有 7 みんなで明るく楽しくをモットーに踊ってます。

7 守口市日本民踊研究会 民踊の練習 有 6 民謡を皆で楽しく踊っています。

6 波津美会
日本舞踊・新舞踊等の
習得

5 守口華道 活け花 有 7
活け花の技術を習得し、会員相互の交流を通じて人間性の向上を図る。
初心者、上級者を問わず、四季折々の活け花が楽しめます。

4 ぽこ・あ・ぽこ
障がい児童保護者親
睦会

3 王将会 将棋

有 5

都
度

14
障がい児・者を持つ保護者の親睦を深め、知識向上を目的として活動す
る。

1 Ｐ友　ひまわり会
パーキンソン病家族親
睦会

パーキンソン病患者及び家族が親睦を図り、情報交換学習会（情報交換
や発声練習、体操等）を通して合った治療法を考え前向きに生きようとす
る。

15
都
度

2 茶友会 茶道

有 10 ハンディ戦ですので棋力に関係なく楽しめます。
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2 日 9:30 11:00 防音室

4 日 9:30 11:00 防音室

1 木 10:00 13:00 会議室３

3 木 10:00 13:00 会議室３

1 水 13:00 14:30 調理室

3 水 13:00 14:30 調理室

1 水 18:00 20:30 会議室２

3 水 18:00 20:30 会議室２

1 木 13:00 16:00 防音室

2 木 13:00 16:00 防音室

1 木 9:30 12:00 防音室

3 木 9:30 12:00 防音室

4 木 14:00 16:00 会議室４

2 木 13:00 14:30 和室

4 木 13:00 14:30 和室

1 土 13:00 17:00 防音室

3 土 13:00 17:00 防音室

1 土 9:30 11:30 小会議室１

3 土 9:30 11:30 小会議室１

1 金 19:00 21:00 会議室４

3 金 19:00 21:00 会議室４

2 火 10:00 12:00 調理室

4 火 10:00 12:00 調理室

1 金 9:00 20:30 調理室

2 金 9:00 20:30 調理室

1 金 10:00 12:00 会議室３

2 金 10:00 12:00 会議室３

1 金 19:00 21:00 和室

3 金 19:00 21:00 和室

2 金 13:30 15:30 会議室１

4 金 13:30 15:30 会議室１

2 水 10:00 11:30 小会議室２

4 水 10:00 11:30 小会議室２

1 土 10:00 12:00 会議室３

3 土 10:00 12:00 会議室３

4 土 10:00 12:00 会議室４

2 土 13:30 16:30 防音室

4 土 13:30 16:30 防音室

3 土 9:00 12:00 会議室４

2 土 10:30 12:00 防音室

4 土 10:30 12:00 防音室

2 土 18:30 21:00 会議室３

3 土 18:30 21:00 会議室３

2 土 18:30 21:00 調理室

4 土 18:30 21:00 調理室

3 土 12:00 16:00 会議室１

2 土 12:00 16:00 会議室４

1 土 13:00 16:00 会議室４

3 土 13:00 16:00 和室

5 土 13:00 16:00 和室

1 土 9:00 10:30 防音室

3 土 9:00 10:30 防音室
有 10

３１の動作で体のゆがみを整える簡単ストレッチ　あなたの体に眠る病気
を治す力が蘇る万能体操「自彊術」59 守口地区自彊術同好会 健康体操

有 8 月例俳句会、初心者歓迎

58 うたい同好会
4月第3、
10月第5
のみ

謡曲
都
度

11 謡曲の練習と発表会

57 守口土曜句会 俳句

有 15
短歌を愛する人が集い、歌会と批評、学習を重ね、会員相互の親睦を図
り、作歌向上に努める。

56 守口市民俳句同好会 俳句 有 10 俳句を通じ、会員相互の親睦と地域文化の向上を目的とする。

55 京阪短歌会守口 短歌

有 8 断酒を通じて平和を目指す。

54 守口奇術研究会 マジックの研修、発表
初心
者

有 19 え、どうして？なんで？不思議の世界を楽しもう

53 守口市断酒会 断酒

有 6

芸術写真制作と、その政策を通じ会員の美的感性の育成と表現技術の
向上を図る事を目的とし、活動を通じてより良い市民生活の向上を目指
す。会員一同家族的な雰囲気の中で切磋琢磨しています。尚レベルは一
切問いません。写真に興味をお持ちの方、是非ご参加ください。会員一

52 新婦人ヨガサークル ヨガ 有 10 ヨガで心もカラダもリフレッシュ。

51 フォトあじさい 写真

有 10
傾聴ボランティアとして、様々な困難の中にいる人の話に耳を傾け、共感
と心のケアを目指し、実践、普及に努める。

50 翠佳吟詠会 詩吟 有 15
漢詩・和歌・俳句など伝統的な詩歌を吟詠し、腹式呼吸による発声で健
康を増進し、歌唱力を向上させる。

49 アクティブ１７もりぐち 傾聴ボランティア

有 6
日常英会話の習得のためMatte先生と楽しく知識の向上をはかり、会員
相互の交流をはかる。

48 マザーグース 英会話 中級
都
度

10 英語で楽しく会話しています。

47 ＥＬＦ 英会話 中級

都
度

6
和裁を通じ相互親睦と和裁自術の向上を目指す。指導者はおりません
が、皆で楽しく和裁をしています。

46 三郷絵手紙サークル 絵手紙 有 10 絵手紙を習得し会員との交流を図る

45 さくら会 和裁
初中
級

都
度

27
フラワーアレンジメント通してお花を楽しむサークルです。初めての方も参
加・見学できますので、一度参加ください。

44
絵本の読み手サークルわくわ
く

絵本の読み聞かせ練
習

都
度

17
守口市内の認定こども園、児童センター、庭窪コミュニティセンター、図書
館などへ行き、絵本の読み聞かせをしています。

43 フラワーサークルコロル フラワーアレンジメント

有 12 みんなで楽しく手話を学び、障がい者とのコミュニケーションを学ぶ

42
フォークダンスサークル「ダン
スパレット」

フォークダンス
都
度

6 色々な国の踊りを楽しみましょう。

41 手話サークルあすなろ夜部 手話

有 6
尺八を通して日本伝統文化の邦楽（箏、三絃）の理解と、その良さを広め
るとともに会員相互の親睦を図る。

40 英会話Ｍｏｒｉｇｕｃｈｉ 英会話 有 10 海外旅行の英会話　英語に親しみたい方、いらして下さいね。

39 竹の会 尺八

有 10
小物作りから、ブラウス、スカート、ズボンコートまで作ります。リホームの
習得を通じて会員間の交流と親睦並びに知識と技術の向上。

38 リコーダーサークル「きのこ」 リコーダー
都
度

6 リコーダーアンサンブルを楽しみましょう。

37 リホームサークル菜の花 リフォームの研究

有 7 みんなで明るく楽しくをモットーに踊ってます。

36 Ｂａｂｙ　Ｍｕｓｉｃ 乳幼児と音楽を楽しむ 有 8
赤ちゃんとママが音楽を通してコミュニケーションを深め楽しい時間を過
ごす。

35 土居地区日本舞踊教室 日本舞踊・新舞踊

有 13 カラオケの歌唱力の向上交流親睦の輪を持って自身の健康を図る。

34 守口パソコン教室 パソコン教室
障が
い者
対象

都
度

10
障がい者、パソコン初心者が気軽にパソコンの初歩を体験できます。障
がい者、関係者、ボランティアさんが集い、教えたり教えられたりしていま
す。

33 守口中央カラオケ教室 カラオケ

有 11
ヨガ呼吸法健康体操で自分の体に集中し、脳も元気にし心を明るく、会員
同士の親睦をはかる。

32 守口市市民木曜俳句同好会 俳句の勉強 有 9 みんなで楽しく俳句を学習する。年に何回か吟行に出かける。

31 イキイキ体操クラブ 健康体操
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1 土 17:00 20:00 会議室２

2 土 9:30 11:30 会議室２

4 土 9:30 11:30 会議室２

1 土 13:00 14:30 小会議室１２

3 土 13:00 14:30 会議室４

3 土 13:00 17:00 会議室２

1 土 13:00 17:00 会議室１

2 土 13:00 17:00 会議室１

2 日 14:00 17:00 会議室４

4 日 12:30 16:30 会議室１

2 日 9:30 12:00 会議室４

4 日 9:30 12:00 会議室４

2 日 13:00 16:00 会議室３

3 日 12:00 17:00 調理室

2 日 13:00 19:30 会議室１

4 金 19:00 21:00 調理室

2 火 18:00 20:30 会議室４

3 火 18:00 20:30 会議室４

1 火 13:00 16:00 会議室１

3 水 13:00 15:00 会議室１

2 水 12:00 16:30 調理室

1 水 13:00 16:00 会議室４

3 水 13:00 16:00 会議室４

2 月 16:00 17:00 防音室

4 月 16:00 17:00 防音室

1 火 9:30 15:00 調理室

3 火 9:00 15:00 調理室

2 金 11:00 13:00 防音室

4 金 11:00 13:00 防音室

4 土 13:00 17:00 会議室２

2 金 15:00 17:00 和室

4 金 15:00 17:00 和室

1 土 10:30 12:30 防音室

3 土 10:30 12:30 防音室

2 土 13:00 15:00 会議室３

3 水 10:30 12:30 小会議室２

2 木 11:00 13:00 防音室

4 木 11:00 13:00 防音室

4 日 9:00 12:30 調理室

3 木 14:00 16:00 会議室２

2 火 13:30 15:00 会議室4

4 火 13:30 15:00 会議室4

1 火 19:00 21:00 防音室

3 火 13:30 15:00 防音室

有 10 みんなで楽しく英会話と異文化を学ぶ87 Andrew英会話 英会話
初心者
中級者

有 10 絵を描くのが好きな子、上手になりたい子、楽しく描きましょう。

86 守口門真歴史街道推進協議
地域の歴史文化研究
学習

有 27
守口宿を中心とした地域の歴史、文化遺産の学習並びに文禄堤周辺、
庭窪、寺方のガイド活動。

85 にじいろ子ども絵画教室 子ども向け絵画教室

都
度

6 読書を通して会員相互の親睦をはかり、知識を深める

84 ホア・アロハ フラダンス 中級 有 10 楽しくフラを踊りましょう

83 ひこばえ読書会 読書会
初心
者

有 7 笑顔で楽しく、ゆっくりと、フラダンスを踊ります。初めての方大歓迎です。

82 くすのき絵手紙サークル 絵手紙 有 10
「ヘタで良い。ヘタが良い」をモットーに四季折々の絵手紙を楽しく書いて
ます。

81 カルヘアサークル フラダンス
初心
者

有 24
川柳活動を通じ、会員の自己啓発と生涯活動の意欲、文化教養の向上
を図ると共に、楽しく生き甲斐作りと仲間づくりの活動を推進します。（通
信講座の道もあります）

80 民謡民友会 民謡 有 5 民謡の楽しさを学びつつ親睦を図る（初心者歓迎・三味線も可）

79 守口市民川柳クラブ 川柳
初中
級

都
度

10 お花で笑顔と元気！仲間づくり！

78 ＴＨＲＥＥ‐ＢＥＡＵＴＹ 健康体操
初心
者

都
度

10 手具を使用し、音楽に合わせて無理なく体を動かすリズム体操

77
フラワーアレンジメント　ペル
ル

フラワーアレンジメント

有 18
視覚障害者の方とふれあいながら、点字の勉強をし、点訳のボランティア
をしています。

76 ｌｅｇａｒｅ繋ぐ
サックスやコーラス練
習

初中
級

有 11
ｻｯｸｽｱﾝｻﾝﾌﾞﾙをしています。サックス1年以上経験した人ならどなたでも
参加できます。コーラスの練習をしています。お子様から大人まで幅広く
活動しています。

75 点字サークルてんぴつ君 点訳とその勉強

有 14
視覚障がい者の方に様々な情報を音訳して提供するため、文章の読み
方、アクセント、パソコンを使用して録音操作など。自宅録音ができるまで
定期的に勉強会を行っています。

74 地域の茶の間”街の縁側”
高齢者向けふれあい
活動

有 12
人と人、人と社会とのつながりの場つくり（孤独社会を作らない）　料理作
り（作って食べるのも交流）　防災・詐欺等生活トラブル防止講座　身近な
話をしゃべって聞く（しゃべろう会）の開催

73 音訳サークルボイス
視覚障がい者用録音
図書の製作

中級
者

有 13 一緒に楽しくゴスペルを歌いましょう

72 ボルケーノ英会話サークル 英会話
初心
者

有 10 楽しく英会話をマスターして旅行をエンジョイしましょう。

71 サンビガーゴスペル ゴスペル

都
度

21
守口市駅前で守口のストリートライブ第20回となり令和5年度5月末京阪
デパート（本店）守口市での食育フェス、守口市ライオンズクラブ献血運
動に協力を行っています。

70 近畿あすなろ会 クイズの研究
都
度

13 初心者から上級者まで楽しくクイズをやっています。

69 シビリアンライフ 音楽等

有 10
書道文化の普及と、地域貢献を目的としています。初心者大歓迎！　書
道を基本から学べます。心を伝える手書きのすばらしさを再発見してみま
せんか？

68 楠俳句同好会 俳句 有 9 初心者からベテランまで楽しい俳句を

67 書歩会 書道
初心
者

有 8
自治体財政を読み解くポイントを学びます。どなたでもお気軽に参加して
下さい。

66 フォト焦点 偶数月 写真研究会 有 17
写真好きの人が集まり、各人の写真をはり意見を参考にして次回の撮影
に取り入れる。年１回の写真展を行う（全員参加）

65 守口・財政を学ぶ会
市の財政や町づくりに
ついての学習

有 12
私達は会員相互の親睦と心身の健康維持の為囲碁を楽しんでいます。
碁のルールは簡単に誰れでもすぐに覚えられます。週に3～4回15名ほど
が集まり碁会をしています。ぜひお越しください。

64 守口囲碁同好会 囲碁 有 14
私達は会員相互の親睦と心身の健康維持の為囲碁を楽しんでいます。
碁のルールは簡単に誰れでもすぐに覚えられます。週に3～4回15名ほど
が集まり碁会をしています。ぜひお越しください。

63 守口囲碁クラブ 囲碁

有 18
対象レベル手話奉任員養成講座修了者が望ましい。聴覚障がい者の理
解を深め、みんなで楽しく学習、交流をしています。

62 習字サークル 書道
都
度

8
大筆（基本の筆遣いから漢字(楷書･行書･草書等)）、小筆（かな(古筆)･く
らしの書(実用書)･筆ペンやボールペン等）。

61 手話サークルあすなろ昼部 手話

60 全日本写真連盟守口支部 写真の勉強 有 14
写真技術の向上と、写真展を通じてともに地域社会に参画します。写真
を通じて共に人生を楽しみましょう。

88 きよむら三線会守口教室 沖縄三線 初心者 無 10 沖縄民謡、三線の練習を通じて会員通しの交流と沖縄の歴史を学ぶ


