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3 月 13:00 16:30 調理室

2 月 13:30 17:00 和室

4 月 13:30 17:00 和室

1 月 18:00 21:00 調理室

3 月 18:00 21:00 調理室

1 月 13:00 15:00 防音室

2 月 13:00 15:00 防音室

1 火 13:00 17:00 会議室３

3 火 13:00 17:00 会議室３

3 火 10:00 12:00 会議室４

1 火 13:00 16:00 防音室

2 火 13:00 16:00 防音室

2 火 18:30 20:30 調理室

4 火 18:30 20:30 調理室

1 火 9:30 12:30 防音室

3 火 9:30 12:30 防音室

1 火 18:00 20:30 調理室

3 火 18:00 20:30 調理室

1 火 18:00 21:00 会議室３

3 火 18:00 21:00 会議室３

2 火 10:00 12:00 調理室

4 火 10:00 12:00 調理室

2 火 18:00 20:30 会議室４

3 火 18:00 20:30 会議室４

1 火 9:30 16:00 調理室

3 火 9:30 16:00 調理室

2 火 13:30 15:00 会議室４

4 火 13:30 15:00 会議室４

1 火 18:30 21:00 防音室

3 火 18:30 21:00 防音室

1 火 11:00 13:00 和室

1 火 14:00 17:00 会議室２

2 火 10:00 12:00 会議室４

4 火 10:00 12:00 会議室４

1 火 13:00 16:00 会議室１

3 水 13:00 15:00 会議室３

4 水 18:00 20:30 調理室

4 水 18:30 19:30 和室

3 水 18:00 21:00 防音室

4 水 18:00 21:00 防音室

1 水 10:00 12:00 防音室

3 水 10:00 12:00 防音室

2 水 18:30 21:00 和室

3 水 18:30 21:00 和室

2 水 10:00 11:30 小会議室１２

4 水 10:00 11:30 小会議室１２

2 水 12:00 16:00 調理室

1 水 13:00 16:00 会議室４

3 水 13:00 16:00 会議室４

1 水 17:30 20:00 会議室２

3 水 17:30 20:00 会議室２

3 水 10:30 12:30 小会議室２

1 水 10:00 12:00 和室

1 水 10:00 12:00 小会議室１

3 水 10:00 12:00 小会議室１

1 水 14:00 16:00 和室

3 水 14:00 16:00 和室

1 水 19:30 21:30 防音室

2 水 19:30 21:30 防音室

1 水 19:30 21:30 調理室

3 水 19:30 21:30 調理室

有 12
ウタのある人生の充実を楽しみながら、自分の居場所として仲間とつながる。歌の
力で守口市を盛り上げていきたいです。

35 守口日本語教室
外国人への日本語学
習支援

有 32 　みんな楽しく日本語を勉強しましょう

34 ザ・ヤルキーズ 合唱

有 8
みんなで楽しくをモットーに、主に不用になった布を利用して足裏にやさしい布ぞう
りを作っています。

33
守口市日本民踊研究会　滝井
教室

民踊の普及に努め会
員相互の親睦、地域の
交流振興に寄与する事

都
度

5 日本民踊の練習

32 布ぞうりの会
布ぞうり
作り

都
度

4 読書を通して会員相互の親睦をはかり、知識を深める

31
親まなびの会「ホッとスマイ
ル」

子育て支援
都
度

10

子育て中の親同士が気楽に集い、おしゃべりや交流する場とし、年間通じてワーク
ショップなど学びの場を計画実施します。幅広い世代を対象に悩みや思いを共有し
受け止め合う中で、安心や気付きを得ることが出来ます。親を知り、子育てに自身
を持ち、笑顔で子供と向き合い、子育てがより楽しく楽にらる場所作りを目的としま
す。

30 ひこばえ読書会 読書会

有 25
視覚障がい者の方とふれあいながら、点字の勉強をし、点訳のボランティアをして
います。

29 守口パソコン教室
障がい者対象としたパ
ソコン技術講習を行な
うボランティア活動

都
度

10
障がい者、パソコン初心者が気軽にパソコンの初歩を体験できます。障がい者、関
係者、ボランティアさんが集い、教えたり教えられたりしています。

28 点字サークルてんぴつ君
点訳と視覚障がい者と
の活動

有 10 Let　enjoy speakinng Emgish together！

27 地域の茶の間”街の縁側”
守口でしゃべろう会（料
理を作り、共に食しなが
らおしゃべりしふれ逢

有 6

１．街の縁側として、人と人、人と社会のつながりの場
２．料理等、皆で作り食して交流
３．最新の話題を取り上げ講座等の開催
４．認知症の理解と社会での貢献活動

26 ＥＬＦ
英会話の習得と会員相
互の交流

中級

有 7 丹田呼吸法・動作は号令を出して行う。

25 能面を打つ会 能面の作成 有 8 能面作成および発表

24 いきいき体操 軽体操

有 15
合唱する事を通じて、その向上を図り、併せて団員相互の親睦も深める。守口市民
合唱祭に欠かさず参加。

23
ヒッポファミリークラブ守口ケセ
ラセラファミリー

多言語の自然習得活
動及び国際交流活動

有 19

赤ちゃんが自然に日本語を話せるようになるように、家庭に多言語の環境づくりをし
自分の身体を使って言葉と人間を自然科学します。またホームステイ交流を通じて
国際交流しながら世界中に友達をつくって仲良くすることで世界やことばが身近に
なる活動もしています。とは言え難しい事をしているわけではなく世界の音楽でゲー
ムやダンス・言葉のまねっこをしながら家族で楽しく世界中に友達を作り、世界のこ
とば・人間のことばを話す活動です。

21 守口混声合唱団 合唱

有 10 楽しんで描く。絵手紙でコミュニケーション。

20 音訳サークルボイス
視覚障がい者の方の
録音図書製作

中級者
都
度

13
視覚障がい者の方に様々な情報を音声訳して提供するために、文章の読み方、ア
クセント、デイジー録音操作等パソコンを使用して自宅で録音ができるまで定期的
に勉強会を行っています。

19 絵手紙守口コスモス会
絵手紙を描く技術向
上、脳の活性化

都
度

12

18
守口門真歴史街道推進協議
会

守口宿の歴史の学習 有 25 東海道５７番の宿　守口宿のPR等

17 スマイル 民謡（踊り）

有 8 楽しく英会話を学ぶ。イギリス出身の素敵な先生と英会話の習得をめざしましょう。

16 スマイル三線会　守口教室 沖縄三線 初心者
都
度

13
沖縄民謡、三線の練習を通じて生徒同士の交流を深めて行く事と、施設や老人
ホームなどのボランティア活動が出来ればと思います。

15 Andrew英会話 イギリス英会の習得

有 9 笑いの絶えない楽しいサークルです。

14
フラワーアレンジメント　ペル
ル

フラワーアレンジメント・
ブリザードフラワー製作

都
度

10 お花と共に仲間作りと笑顔作り♡

13 ボルケーノ英会話サークル 英会話

有 12 書道技術の向上を目指し、自ら制作した作品を先生に見て頂き、批評して頂きます

12
フォークダンスサークル「ダン
スパレット」

フォークダンスの練習
都
度

8 いろいろな国の踊りを踊っています。楽しいですよ。

11 一甲書道会 書道作品批評会

都
度

10 朗読や読み聞かせを楽しく実施しています。ご一緒にいかがですか？！

10 うたごえサークルどろんこ
歌を通じて会員相互の
親睦を図ると共にうた
ごえ（歌）を楽しむ

有 10

9
朗読ボランティアサークル「こ
まどり」

朗読、読み聞かせ（絵
本、紙芝居、パネルシ
アター等）

有 7 みんなで明るくをモットーに踊ってます。

8 春風会 民謡（江差追分） 有 9

7 波津美会
日本舞踊・新舞踊等の
修得

有 12 ハンデ有、棋力の低い方でも楽しめます。

6 ぽこ・あ・ぽこ
障がい児・者を持つ保
護者の親睦を深め、知
識向上を目的として活

都
度

13

5 王将会 将棋対局

都
度

10 みんなで楽しくをモットーに吟詠活動・漢詩に基づく歴史の勉強

4 扇寿会 踊りの練習 有 10
舞踊の練習を通じて、会員相互の交流と親睦と並びに知識と技術の向上をはか
り、文化の普及に寄与することを目的とする

3 実女会 吟詠の練習

都
度

15
パーキンソン病の患者及び家族が相互に親睦を図り、情報交換や学習会を通じ
て、自分に合った治療法を考え前向きに生きようとする。

2 茶友会 茶道 有 6 茶道を通じて会員相互の親睦と交流ならびに知識と技術の向上と文化の普及

1 Ｐ友　ひまわり会
学習会（情報交換・体
操・発声練習等）
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2 水 12:30 16:00 会議室４

4 土 12:30 16:00 会議室４

3 水 13:00 16:00 小会議室１

3 土 13:00 16:00 小会議室１

2 木 11:00 13:00 防音室

4 木 11:00 13:00 防音室

2 木 10:30 12:30 調理室

4 木 10:30 12:30 調理室

3 木 13:00 15:30 調理室

4 木 13:00 15:30 調理室

2 木 19:00 20:30 防音室

4 木 19:00 20:30 防音室

2 木 13:00 15:00 調理室

3 木 12:30 16:00 会議室４

1 木 13:00 20:30 会議室４

2 木 13:00 20:30 会議室４

1 木 10:30 12:30 調理室

3 木 10:30 12:30 調理室

2 木 16:00 18:30 和室

1 木 13:00 16:00 和室

3 木 13:00 16:00 和室

1 木 10:00 13:00 会議室３

3 木 10:00 13:00 会議室３

1 木 13:00 16:00 防音室

2 木 13:00 16:00 防音室

2 木 13:00 14:30 和室

4 木 13:00 14:30 和室

1 金 19:00 21:00 会議室１

3 金 19:00 21:00 会議室１

1 金 9:00 21:00 調理室

2 金 9:00 21:00 調理室

1 金 10:00 12:00 会議室３

2 金 10:00 12:00 会議室３

1 金 19:00 21:00 和室

3 金 19:00 21:00 和室

2 金 13:30 15:30 会議室３

4 金 13:30 15:30 会議室３

2 金 13:00 16:00 小会議室１２

4 金 13:00 16:00 小会議室１２

1 金 9:00 12:00 小会議室１２

3 金 9:00 12:00 小会議室１２

2 金 11:00 13:00 防音室

4 金 11:00 13:00 防音室

2 金 15:00 17:30 和室

4 金 15:00 17:30 和室

1 土 13:00 16:30 防音室

3 土 13:00 16:30 防音室

2 土 9:30 11:30 会議室４

4 土 9:30 11:30 会議室３

3 土 10:00 12:00 会議室３

3 土 13:00 15:00 会議室３

2 土 15:30 17:00 小会議室１

1 土 10:00 12:00 小会議室２

3 土 10:00 12:00 小会議室２

4 土 10:00 12:00 会議室４

2 土 13:30 16:30 防音室

4 土 13:30 16:30 防音室

3 土 9:00 12:00 会議室４

2 土 10:30 12:00 防音室

4 土 10:30 12:00 防音室

2 土 18:30 20:30 調理室

4 土 18:30 20:30 調理室

2 土 12:30 15:30 会議室４
有 10

日本語の多様な文化にふれ、俳句をつくる楽しさ、おもしろさ、会員の親睦をはかり
情操を高める事を目的とする72 守口市民俳句同好会 俳句会

有 9 心も体もリフレッシュ

71 守口奇術研究会 マジックの研修、発表 有 14
技術を修得し、会員相互の親睦を図り、地域での文化活動を行なう　”マジックの不
思議な世界を楽しもう！！”

69 新婦人ヨガサークル ヨガ

有 11
漢詩・和歌・俳句など伝統的な詩歌を吟詠し、腹式呼吸による発声で健康増進し、
歌唱力を向上させる。

68 フォトあじさい 写真 有 6

芸術写真制作と、その制作を通じ会員の美的感性の育成と表現技術の向上を図る
事を目的とし、尚この活動を通じてより良い市民生活の向上を目指す。会員一同家
族的な雰囲気の中で切磋琢磨しております。尚レベルは一切問いません。写真に
興味をお持ちの方、是非ご参加ください。会員一同お待ちしております。

67 翠佳吟詠会 詩吟

都
度

10 形にとらわれず、フリースタイルで英会話を楽しく学んでいます。

66 アクティブ１７もりぐち 傾聴ボランティア 有 11
傾聴ボランティアとして、様々な困難の中にいる人の話しに耳を傾け、共感と心の
ケアを目指し、実践、普及に努める。

65 マザーグース 英会話 中級

有 20 耳の聞こえない、聞こえにくい人が集まる団体です。一緒に楽しみませんか！？

64 守口・情報公開を学ぶ会
情報公開制度に関する
学習・交流・情報発信
など

有 12
情報公開制度について幅広く学び、成果を会報などにまとめ発信共有し諸課題の
解決に役立てる。「くらしに活かそう　みんなの情報公開制度『知る』からはじまるま
ちづくり」ご一緒に！

63
守口市身体者福祉会／ろうあ
部会

障害福祉の発展活動

有 6
尺八の練習を通して日本伝統文化の邦楽の理解と、その良さを広めるとともに会員
相互の親睦を図る。

62 英会話Ｍｏｒｉｇｕｃｈｉ 英会話学習 有 7 みんなで楽しくをモットーに、英語に親しみたい方いらして下さい

61 竹の会 尺八

都
度

10 手具を使用し、音楽のリズムに合わせて、無理なく体を動かす健康体操

60 民謡民友会 民謡
都
度

6 民謡を楽しく学び、親睦を図る。三味線も可能。

59 ＴＨＲＥＥ‐ＢＥＡＵＴＹ 健康体操

都
度

11 みんなで楽しく着物のリメイクをしています。

58 裁の会 着物作り
都
度

11
高年齢が多い会ですが、皆元気に楽しくおしゃべりしながら手を動かす。１番の目
的はおしゃべりです。

57 ぐしぐしの会 着物のリフォーム

都
度

6 指導者はおりませんがみんなで楽しく和裁をしています。

56 三郷絵手紙サークル 絵手紙 有 10

55 さくら会 和裁

有 30
フラワーアレンジメントを通してお花を楽しむサークルです。どなたでも参加・見学で
きます。一度お越し下さい。

54
絵本の読み手サークルわくわ
く

絵本の読み聞かせ
都
度

18
守口市内のコミュニティセンター・図書館・認定こども園などで絵本の読み聞かせを
しています

53 フラワーサークルコロル フラワーアレンジメント

都
度

8 子供のおさがりのリコーダーを使っています。合奏は楽しいですよ。

52 手話サークルあすなろ夜部
聴覚障害者が使う手話
を学習し、聴覚障害者
の理解を深め促進する

有 36
手話を通じて聴覚障害者と健聴者との交流を持ち、お互いの生活の向上を図ること
を目的とする。

51 リコーダーサークル「きのこ」 リコーダー合奏

有 10 みんなで楽しく俳句を学びましょう！！

50 土居地区日本舞踊教室 日本舞踊・新舞踊 有 7 みんなで明るくをモットーに踊ってます。

49 守口市民俳句会 俳句

都
度

14 ３分間４つの体操で生涯健體康心

48 クラブ白菊会 体操　踊り
都
度

8 健康の為

47 守口中部エリア真向法クラブ
真向法体操、実技鍛錬
会

有 10
毛筆・硬筆（筆ペン）等希望に応じ、書道を基本から学べます。大人から子供まで幅
広く対応、段級取得も可能です。書道文化の普及と地域貢献を目的としています。

45 守口にほんご教室 日本語の学習 有 30
日本に暮らす日本語が不自由な外国人が言葉が分からない為に生活に不利益に
ならないように日本語を学習します。それと生活相談も受けています。楽しく日本語
を勉強しています。

44 みんなの書道サークル 書道

都
度

13
会員の底力を発揮し解答て、お互いに目的を共有する。楽しく健康増進につなげた
い。

43 ＳＡ守口「みつわ」
手工芸品を作成・研究・
施設訪問

有 9 伝承玩具・手芸・工作等、作品を制作し、高齢者施設を訪問・各種イベントに参加

42 フラワーズ 脳トレ・リズム体操

都
度

13
年齢を重ねても、若々しく溌溂と過ごせる様に詩吟吟詠の稽古を楽しくやっていま
す。

41 大人女子ダンス部 ダンス 初心者 有 10 ヘタでもいいから楽しもうをモットーに初心者たちでダンスを練習します。

40 浪速岳風会　中央地区 詩吟

有 8

39
身体障害者福祉会車椅子レク
ダンス

車椅子レクダンス 初心者 有 8 障害者と健常者のリハビリと交流。誰でも踊れる。

38 ポノ・アロハ フラダンス

有 10 エコクラフトバンドで、カゴ・バックの製作により会員の交流と技術と知識の向上

37 ポップアップ工房 立体絵画創作
都
度

10

36 袋物の会
ｴｺｸﾗﾌﾄのｶｺﾞ･ﾊﾞｯｸﾞの
製作
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2 土 9:00 10:30 防音室

4 土 9:00 10:30 防音室

1 土 14:00 17:00 会議室２

2 土 13:00 15:00 小会議室１２

4 土 13:00 15:00 会議室３

1 土 13:00 16:00 小会議室１２

3 土 13:00 16:00 会議室４

2 土 13:00 17:00 会議室２

1 土 13:00 17:00 会議室１

3 土 13:00 17:00 会議室１

1 土 10:00 12:30 防音室

3 土 10:00 12:30 防音室

2 土 13:00 15:00 会議室３

1 土 13:00 16:00 会議室４

2 日 13:00 16:00 会議室３

3 日 12:00 17:00 調理室

3 土 12:00 17:00 調理室

2 日 13:00 19:30 会議室１

2 日 9:30 11:00 防音室

4 日 9:30 11:00 防音室

2 日 14:00 17:00 会議室４

4 日 12:30 16:30 会議室１

2 日 9:30 12:00 会議室４

4 日 9:30 12:00 会議室４

1 日 10:00 12:00 会議室４

1 日 13:00 16:00 和室

3 日 13:00 16:00 和室

有 11 不登校の子育てを頑張っておられる、又、悩んでおられる方のおしゃべり会です。

90 優雅に和服会
着物の着付けに関する
知識と向上

有 11 自身で着物が上手に着れます

89 スマイルカフェ
不登校、保護者おしゃ
べり会

有 15

88 書歩会 書道 有 10
書道文化の普及と、地域貢献を目的としています。初心者大歓迎！　書道を基本
から学べます。"心"を伝える手書きの素晴らしさを再発見してみませんか？

87 フォト焦点 偶数月 写真研究会

有 11 ヨガ呼吸法、健康体操で健康寿命をのばそう！

86 守口・財政を学ぶ会
自治体財政についての
学習

有 7
財政の勉強を通じて、広くまちづくりを考える活動をめざしています。お気軽にご参
加下さい。

85 イキイキ体操クラブ
ヨガ式呼吸法で体と脳
を元気にする

都
度

13
守口市駅前で京阪デパート共、SGSイベント、守口市ライオンズ献血運動協力を
行ってます。

84 近畿あすなろ会 クイズの研究
都
度

14
レベルやジャンルは問いません。東大王、Qさまなど鑑賞するのが好きな方、興味
のある方、一緒にクイズを楽しみましょう。

83 シビリアンライフ 音楽等

有 7 「ヘタがいい。ヘタでいい」をモットーに四季折々の絵手紙を楽しく書いてます。

82 守口土曜句会 俳句 有 15 俳句会　初心者歓迎

81 くすのき絵手紙サークル 絵手紙

有 13
私たちは会員相互の親睦と心身の健康維持のため、囲碁を楽しんでいます。週に3
～4回15～20名ほどが集まり、碁会をしています。碁のルールは簡単で誰にでもす
ぐ覚えられます。碁ができる若い方も、土日に是非お越し下さい。

80 カルヘアサークル フラダンス 初心者 有 6 子供から大人まで楽しくレッスンしています。初めての方大歓迎です。

78 守口囲碁同好会 囲碁

都
度

10 美しい文字を書くための基本をかき方、習字から楽しくやっていきます

77 守口囲碁クラブ 囲碁 有 14
私たちは会員相互の親睦と心身の健康維持のため、囲碁を楽しんでいます。週に3
～4回15～20名ほどが集まり、碁会をしています。碁のルールは簡単で誰にでもす
ぐ覚えられます。碁ができる若い方も、土日に是非お越し下さい。

76 習字サークル
かきかた　習字サーク
ル　ペン字　習字会

有 14 写真を通じて人生を共に楽しみませんか。

75 手話サークルあすなろ昼部 手話サークル 有 15 手話の普及、聴覚障がい者の理解を深め楽しく手話で活動しましょう

74 全日本写真連盟守口支部 写真の技術の習得

73 守口地区自彊術同好会 健康体操 有 8
３１の動作でからだのゆがみを整える簡単ストレッチ　”あなたのからだに眠る病気
を治す力が蘇る万能体操「自彊術」”


