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守口市中部エリアコミュニティセンター 検 索

【主催】守口市中部エリア・八雲東・北部コミュニティセンター
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8月2日(月)10:00～

もりぐち
災
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14:00ー15:00
25/

申込み・問合わせ ご参加いただく皆様へ

地震・火事などの災害に備えた防災知識や、安全に行動するための心構えを
学びます。いざという時に、自分と大切な人を守れる防災力を身につけましょう︕

守口市コミュニティセンター 申込

　　　　　　　　　防災週間に各コミュニティセンター

参加無料・要予約・先着順

水

守口市危機管理室講師 定員 備考24人 小学生以下は保護者同伴

備考 小学２年生以下は保護者同伴

備考 別室保育１歳～（500円）8月15日迄にお申込みください。

中部エリアコミュニティセンター

知っておくべき防災講座
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中部ｴﾘｱコミュニティセンター

対象

８
10:30ー12:00
28/ 避難所お役立ちアイテム作り

新聞紙の皿・スリッパ、防災ランプづくりなど、身の回りの物で避難時に使える
道具を作ります。机上の理論ではなく体験することで活きる防災方法が学べます。

土

大阪国際大学・大阪国際大学短期大学部プレッパーズ部講師
定員 20人

プレッパー実践！身近なモノで代用する知恵を。子
供
か
ら
大
人
ま
で 八雲東コミュニティセンター

対象

８
10:30ー12:00
29/ 赤ちゃんとママのファミリー防災講座

乳幼児のいる家庭向け防災勉強会。いざという時、我が子を守れるのはパパ・ママです︕
ミルク・離乳食を被災時に入手することは難しく、個人でしっかり備えることが大切。
赤ちゃんのことを考慮した防災に関する情報をお教えします。《 非常食の試食あり。》

日

ほくせつ親子防災部　辻由起子 ／ ミラクルウィッシュ　益田紗希子講師
定員 親子15組程度

パパにも知って欲しい！家族みんなで防災を考える。乳
幼
児
フ
ァ
ミ
リ
ー 北部 コミュニティセンター

対象

９
13:30ー15:00
４/ 災害時、命を守る口腔ケア

災害時、後回しにされがちな口腔ケア。過去の大規模災害の被災地では、誤嚥性肺炎を
発症する人が急増。高齢者向けに口腔ケアの重要性をお伝えします。歯ブラシがない時や
少量の水でのお口のケアの仕方、口回りを筋力アップする「お口の体操」方法等︕

土

大阪府歯科衛生士会　戸田ちか子氏(日赤奉仕団)講師 定員 20人

いざという時、手元に歯ブラシありますか？高
齢
シ
ニ
ア
世
代

対象

防災クイズをとおして、防災力を高めよう！

中部ｴﾘｱコミュニティセンター

TEL: 06-6991-0318

TEL: 06-6906-6300

北部コミュニティセンター

守口市京阪本通2－5－5 (守口市役所地下1階)

《9:00~20:30》

TEL: 06-6906-5400
守口市淀江町6－3

八雲東コミュニティセンター
守口市八雲東町2－50－12

防 アェフ
(中部エリア・八雲東・北部）

-2021-

●館内ではマスクの着用をお願いしています。
●37.5 度以上の発熱や咳・風邪などの症状がある場合は参加を
　お控えいただきますようお願いいたします。
●やむを得ず中止・延期する場合は予約をいただいている方へ
　電話でご連絡いたします。

で講座・イベントを開催します。防災といっても切り口
は様々︕守口の皆様、是非ふるってご参加ください︕
そして、ご家族やご友人へと語り伝えてください。

電話または来館

●持ち物について︓指定の持ち物は各講座ありません。●熱中症にお気をつけてご来館ください。

8月2日(月)10:00～

電話対応


