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週 曜 始 終 部屋 週 曜 始 終 部屋

体 1 ユ ゆうゆう会 8 1 月 12:00 15:00 半 3 月 12:00 15:00 半 10-5月 都度 不問 卓球
本会は先ず、会員の健康維持のため卓球を通じて適度な運動及び技術
習得を通じて会員相互の親睦をはかる

体 1 ユ ゆうゆう会 8 1 月 12:00 15:00 会議室 3 月 12:00 15:00 会議室 7-9月 都度 不問 卓球
本会は先ず、会員の健康維持のため卓球を通じて適度な運動及び技術
習得を通じて会員相互の親睦をはかる

体 1 ユ ゆうゆう会 8 1 月 12:00 12:30 半 3 月 12:00 12:30 半 7-9月 都度 不問 卓球
本会は先ず、会員の健康維持のため卓球を通じて適度な運動及び技術
習得を通じて会員相互の親睦をはかる

体 1 ユ ゆうゆう会 8 1 月 14:30 15:00 半 3 月 14:30 15:00 半 7-9月 都度 不問 卓球
本会は先ず、会員の健康維持のため卓球を通じて適度な運動及び技術
習得を通じて会員相互の親睦をはかる

体 2 タ 太極八雲東チーム 9 1 火 10:00 12:00 半 3 火 10:00 12:00 半 10-12,4-6月 1000/月 不問 太極拳

健康管理「人とひとのつながりの場」「体力トレーニングの場」、東洋
医学の一つ太極拳をベースにした健康体操及び太極拳の活動の
場

体 2 タ 太極八雲東チーム 9 1 火 10:00 12:00 会議室 3 火 10:00 12:00 会議室 7-9,1-3月 1000/月 不問 太極拳

健康管理「人とひとのつながりの場」「体力トレーニングの場」、東洋
医学の一つ太極拳をベースにした健康体操及び太極拳の活動の
場

体 3 レ レインボー 25 1 火 19:00 21:30 全 3 火 19:00 21:30 全 1000/月 初心者 バドミントン コミュニケーションを大切に、楽しくまじめに練習しています。

体 4 Ｙ ＹＢＣ（ヤッホーバドミントンクラブ） 20 2 火 19:00 21:30 全 4 火 19:00 21:30 全 1000/月 初心者 バドミントン 　

体 5 ポ ポプラ 12 2 火 10:00 13:00 全 4 火 10:00 13:00 全
10:00-10:30
は半面

500/回 不問 バドミントン
バドミントン活動を通じて、親睦交流を深め技術の向上を図り体育
の普及に寄与します。

体 6 モ 守口ＹＶＣ 9 1 水 20:00 21:30 全 3 水 20:00 21:30 全 1000/月 不問 バレーボール
本会はバレーボールの習得をとおして、知識と技術の向上をはかり
文化の普及に寄与する。

体 8 モ 守口八雲卓球クラブ 10 1 金 19:30 21:30 全 3 金 19:30 21:30 全 6000/年 不問 卓球 みんなで楽しく卓球練習をしています。

体 9 フ フライディ 10 2 金 19:30 21:30 全 4 金 19:30 21:30 全 5000/年 中級 卓球 地域の親睦と健康増進、スキル強化

体 10 タ 卓球愛好会 16 1 土 9:30 12:30 全 3 土 9:30 12:30 全 6000/年 中級 卓球
卓球を通じ体力増強と会員相互の親睦を図る。積極的に大会に参
加します。

体 11 Ｋ Ｋ’ｓ排球クラブ 15 1 土 18:00 22:00 全 3 土 18:00 22:00 全 都度 中級 バレーボール 盛り上がって楽しくバレーボールをしています！！

体 12 フ ファミリーズ 10 2 土 9:30 12:30 全 4 土 9:30 12:30 全 10000/年 中級 卓球 卓球を楽しみながら新進の鍛錬　競技会にも参加します。

体 13 ヨ 酔人 15 2 土 18:00 21:00 全 4 土 18:00 21:00 全 都度 中級 バレーボール 楽しく動きスポーツをする。

体 14 ミ ミレニアム 10 1 日 10:00 12:30 半 3 日 10:00 12:30 半 都度 不問 ソフトバレーボール
みんなで楽しくをモットーにバレーボールをしています。初心者歓迎
します。

体 16 ニ 日曜日バドミントンＢ 10 2 日 15:00 17:00 全 4 日 15:00 17:00 全 1000/月 不問 バドミントン 年齢を問わず楽しくをモットーに

体 17 タ 卓翁会 14 1 日 13:00 15:00 全 2 日 13:00 15:00 全 600/月 不問 卓球 地域の住民の交流を基本に卓球を楽しく行っていきたい。

体 18 ス すみれ 10 1 火 10:00 12:00 半 3 火 10:00 12:00 半 都度 初中級 ソフトバレーボール メンバー全員の親睦と健康維持と技術の上達を目指しています
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体 19 Ｒ ＲＡＢＢＩＴ 12 1 日 15:00 18:00 全 3 日 15:00 18:00 全 都度 中級 バレーボール
初心者の方でも楽しく参加してくれています！！気軽にお越しくださ
い！！

体 20 に 庭窪バドミントンサークル 14 2 日 19:00 21:30 全 500/回 不問 バドミントン

指導者はいませんが、様々なレベルの老若男子がケガ無く、楽しく
をモットーに練習しています。バドミントンが好きな方、興味のある
方の参加をお待ち

体 23 バ バドッコイ 15 3 土 14:00 16:00 全 都度 不問 バドミントン
本会は老若男女様々なメンバーで集まって主にバドミントン・ドッチボール
を楽しく練習しています！

体 22 デ デージーズ 14 1 火 12:00 14:00 半 3 火 12:00 14:00 半 都度 不問 インディアカ
インディアカを通じ、会員の健康と親睦を深めスポーツを楽しむこと
を目的としています。

体 24 セ センプル 12 1 水 10:00 13:00 全 3 水 10:00 13:00 全 500/回 不問 バドミントン

体 シ 獅子奮迅（検討中） 月 19:30 22:00 全 月 19:30 22:00 全 ソフトバレーボール 北部工事期間中ご利用予定（2024年7月～2025年3月）

体 コ コスモスインディアカ 15 1 木 13:00 15:00 半 3 木 13:00 15:00 半 インディアカ 北部工事期間中ご利用予定（2024年7月～2025年3月）

体 卓 卓球たんぽぽ 2 水 13:00 15:00 半 4 水 13:00 15:00 半 卓球 北部工事期間中ご利用予定（2024年7月～2025年3月）

体 北 北部バドミントンクラブ（検討中） 2 9:00 12:00 4 9:00 12:00 半 バドミントン 北部工事期間中ご利用予定（2024年7月～2025年3月）

文 2 ヒ ひなの会 6 2 水 13:30 15:30 会議室 4 水 13:30 15:30 会議室 1200/月 不問 手芸

文 3 ア アフイマヌ　ハワイアンクラブ 10 1 水 19:00 21:00 会議室 3 水 19:00 21:00 会議室 3000/月 不問 フラダンス みんなでフラダンスを踊って健康になりましょう。

文 6 ザ ざくろの会 10 1 金 10:00 12:00 会議室 3 金 10:00 12:00 会議室 都度 不問 パッチワーク

文 8 ヤ 八雲東健康麻雀教室 27 2 日 9:30 17:00 会議室 4 日 9:30 17:00 会議室 1000/月 不問 ボケ防止麻雀

頭と指先を使う事から脳の若返り、また寝たきりにならないための
介護予防運動の一環として、麻雀を通じて年齢・性別を問わずに同
じ時間・空間・目的を共有することで、地域に密着したコミュニティの

文 9 コ ころばん塾 8 1 月 10:00 12:00 会議室 3 月 10:00 12:00 会議室 600/月 不問 太極拳
太極拳を通して、心穏やかに楽しくをモットーに、体力、免疫力の向
上を目標に頑張っています。

文 10 た 絵手紙サークル　たんぽぽ 6 1 木 10:30 12:30 会議室 3 木 10:30 12:30 会議室 2000/月 初級 絵手紙 北部工事期間中ご利用予定（2024年7月～2025年3月）

文 11 は はじめてみようパソコン 2 木 9:30 12:00 半 4 木 9:30 12:00 会議室 パソコン講習 北部工事期間中ご利用予定（2024年7月～2025年3月）


